SPINNING - STUNDENPLAN .. 089/37063280 . AEROBIC-PLAN umseitig

SPINNIN& bitte immer ein Handtuch

unterlegen

your life. ’ bitte piinktlich zu den
Stunden kommen

* fur Einsteiger
* und zur Regeneration

o fur Geubte, Steigerung der Fitness
-  fUr Gelbte, Steigerung Kraft-Ausdauer

pro Stunde empfehlen wir
. fir Fortgeschrittene H AU s 1/2 Liter Getrank

fur Leistungsorientierte Unterschleissheim - Maximale Teilnehmerzahl
Spinning: 25 Teilnehmer
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08:00 08:00
09:00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:00
Success Spinning**/*** start happy Spinning**
mit Manuela mit Manuela
10:00 10:00 - 11:00 10:00
easy Spinning*
mit Manuela 10:45 - 11:45
11:00 Hapy Sunday — **/*** 11:00
mit Emily
SPINNING Offnungszeiten:
12:00 " Montag 08:00 - 22:00 Uhr Montag 12:00
_7 Dienstag 07:00 - 22:00 Uhr Dienstag
Mittwoch 07:00 - 22:00 Uhr Mittwoch
Donnerstag 07:00 - 22:00 Uhr Donnerstag
16:00 Freitag 07:00 - 22:00 Uhr Freitag 16:00
Samstag 08:00 - 20:00 Uhr Samstag
Sonntag 09:00 - 20:00 Uhr Sonntag
17:00 LY 17:00
18:00 18:00
18:15 - 19:15
18:30 - 19:30 Hits & Charts**/***
19:00 Rock & Oldies**/*** mit Luca
mit Nico 19:15 - 20:15 :
B \ellUnited
20:00 mit Luca
aktiviere deine Gesundheit
21:00

Plan gltig ab 01.05.2019 www.fitnesshaus-unterschleissheim.de



http://www.fitnesshaus-unterschleissheim.de/

